
 

 Αθήνα, 09 Ιουνίου 2020 
 Αρ. Πρωτ.: 647/20 

 
Προς: Σωματεία Ε.Ο.Τ. 

 

 
ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  

ΑΓΩΝΑ ΑΝΟΙΧΤΟΥ ΧΩΡΟΥ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΥ & ΣΥΝΘΕΤΟΥ ΤΟΞΟΥ  

Ο.Α.Κ.Α., Σάββατο 13 Ιουνίου 2020 
 

Σας αποστέλλουμε το Ωρολόγιο πρόγραμμα του Αγώνα Τοξοβολίας Ανοιχτού Χώρου  
Ανδρών - Γυναικών Α΄ Κατηγορίας Ολυμπιακού & Σύνθετου τόξου,  Ν. Ανδρών-Ν. Γυναικών/ 
Εφήβων-Νεανίδων Α΄ & Β΄ Κατηγορίας Ολυμπιακού & Σύνθετου τόξου, ο οποίος θα 
πραγματοποιηθεί στο Ανοιχτό Ολυμπιακό Προπονητήριο Τοξοβολίας «Ευαγγελία Α. 
Ψάρρα», το Σάββατο 13 Ιουνίου 2020. 
 

ΣΑΒΒΑΤΟ 13 ΙΟΥΝΙΟΥ 2020 
 

Α΄ ΒΑΡΔΙΑ (Α/Β σειρά) 
Α΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΑΝΔΡΩΝ&ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΥ ΤΟΞΟΥ  

09:00 – 09:30 Προσέλευση Αθλητών & Έλεγχος Κάρτας Υγείας Αθλητή 
09:30 – 10:00 Δοκιμαστικές βολές (3 δοκιμαστικές)   
10:00 – 11:30 Α΄ ΓΥΡΟΣ 

 

Β΄ ΒΑΡΔΙΑ (Α σειρά) 
Α΄ & Β΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ Ν.ΑΝΔΡΩΝ-Ν.ΓΥΝΑΙΚΩΝ-ΕΦΗΒΩΝ-ΝΕΑΝΙΔΩΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΥ ΤΟΞΟΥ 

12:00 – 12:30 Προσέλευση Αθλητών & Έλεγχος Κάρτας Υγείας Αθλητή 
12:30 – 12:50 Δοκιμαστικές βολές (3 δοκιμαστικές)  
12:50 – 13:50 Α΄ ΓΥΡΟΣ 

 
Γ΄ ΒΑΡΔΙΑ (Α/Β σειρά) 

Α΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΑΝΔΡΩΝ-ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΣΥΝΘΕΤΟΥ ΤΟΞΟΥ 
Α΄ & Β΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΕΦΗΒΩΝ ΣΥΝΘΕΤΟΥ ΤΟΞΟΥ  

17:00 – 17:30 Προσέλευση Αθλητών & Έλεγχος Κάρτας Υγείας Αθλητή 
17:30 – 17:50 Δοκιμαστικές βολές (3 δοκιμαστικές)  
17:50 – 19:20 Α΄ ΓΥΡΟΣ 
 
 

 
Οι αθλητές θα πρέπει να αναχωρήσουν άμεσα μετά το τέλος του αγώνα τους ώστε να 
ετοιμαστεί ο χώρος για την επόμενη βάρδια. Δεν θα γίνουν απονομές, ενώ τα 
αποτελέσματα θα αναρτηθούν στο site της ΕΟΤ. 
 
 



 

Σε όλες τις βάρδιες, η ώρα που θα τηρηθεί αυστηρά είναι αυτή των δοκιμαστικών βολών.  
Σε περίπτωση που οι δοκιμαστικές βολές ολοκληρωθούν νωρίτερα από το πρόγραμμα, ο 
αγώνας θα ξεκινήσει αμέσως. 
 
Υπενθυμίζουμε ότι : 

1. Κανένας αθλητής δεν θα γίνει δεκτός χωρίς κάρτα υγείας αθλητή σε ισχύ και ΙΑΤΡΙΚΗ 
ΒΕΒΑΙΩΣΗ.  

2. Οι ψύκτες δεν θα είναι σε λειτουργία. 

3. Οι αθλητές θα πρέπει να έχουν μαζί τους τα απαραίτητα είδη (νερό, φαγητό, κλπ) τα 
οποία δεν μπορούν να μοιράζονται με συναθλητές τους. 

4. Οι αθλητές/τριες που θα ρίξουν πάνω από 295 για την κατηγορία Ανδρών /Νέων 
Ανδρών Ολυμπιακού τόξου, 290 για την κατηγορία Γυναικών/Νέων Γυναικών 
Ολυμπιακού Τόξου και 335 για όλες τις κατηγορίες Σύνθετου τόξου έχουν το δικαίωμα 
να συμμετέχουν στην αγωνιστική προπόνηση των επίλεκτων αθλητών/τριών  την 
Κυριακή στις 14/6 που περιλαμβάνει έναν γύρο κατάταξης και Ολυμπιακούς γύρους σε 
κοινή κατηγορία ανεξάρτητα από το φύλο και την ηλικία (μία για το Ολυμπιακό τόξο 
και μία για το Σύνθετο). Οι αθλητές/τριες, κατά την αποχώρησή τους, θα πρέπει να 
επιβεβαιώσουν την συμμετοχή τους στον Υπεύθυνο Εθνικών Ομάδων κ. Γιάννη 
Λαμπράκη. 

 
 

Διοργανωτής:  Ε.Ο.Τ. 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ ΑΓΩΝΑ: ΙΩΑΝΝΗΣ ΛΑΜΠΡΑΚΗΣ – ΜΑΡΙΑ ΚΥΡΙΛΛΟΠΟΥΛΟΥ 

 
 
 

Με αθλητικούς χαιρετισμούς, 
 

Για την Επιτροπή Πρωταθλημάτων & Αγώνων 

Η Πρόεδρος 

 

Μαρία Κυριλλοπούλου 
 
 


