
 

 Αθήνα, 15 Ιουνίου 2020 
 Αρ. Πρωτ.: 695/20 

 
Προσ: ΢ωματεία Ε.Ο.Σ. 

 
ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  

ΑΓΩΝΑ ΑΝΟΙΧΣΟΤ ΧΩΡΟΤ ΟΛΤΜΠΙΑΚΟΤ & ΢ΤΝΘΕΣΟΤ ΣΟΞΟΤ, BAREBOW  
& ΠΑΡΑΔΟ΢ΙΑΚΩΝ (LONGBOW, INSTINCTIVE & TRADITIONAL) 

Ο.Α.Κ.Α., ΢άββατο 20 Ιουνίου 2020 
 

΢ασ αποςτζλλουμε το Ωρολόγιο πρόγραμμα του Αγϊνα Σοξοβολίασ Ανοιχτοφ Χϊρου  
Ανδρϊν - Γυναικϊν Bϋ & Αναπτυξιακισ Κατθγορίασ Ολυμπιακοφ, ΢φνκετου τόξου & Barebow, 
και Αναπτυξιακοφ Χαρακτιρα Παραδοςιακϊν Σόξων (Longbow, Instinctive & Traditional),  
ο οποίοσ κα πραγματοποιθκεί ςτο Ανοιχτό Ολυμπιακό Προπονθτιριο Σοξοβολίασ 
«Ευαγγελία Α. Ψάρρα», το ΢άββατο 20 Ιουνίου 2020. 

 

 
Α΄ ΒΑΡΔΙΑ (Α/Β ςειρά) 

Β΄ ΚΑΣΗΓΟΡΙΑ ΑΝΔΡΩΝ & ΓΤΝΑΙΚΩΝ ΟΛΤΜΠΙΑΚΟΤ ΣΟΞΟΤ  
Β΄ ΚΑΣΗΓΟΡΙΑ ΑΝΔΡΩΝ ΢ΤΝΘΕΣΟΤ ΣΟΞΟΤ 

09:00 – 09:30 Προςζλευςθ Ακλθτϊν & Ζλεγχοσ Κάρτασ Τγείασ Ακλθτι 
09:30 – 10:00 Δοκιμαςτικζσ βολζσ (3 δοκιμαςτικζσ)   
10:00 – 11:30 Αϋ ΓΤΡΟ΢ 

 

Β΄ ΒΑΡΔΙΑ (Α/Β ςειρά) 
ΑΝΑΠΣΤΞΙΑΚΗ ΚΑΣΗΓΟΡΙΑ ΑΝΔΡΩΝ-ΓΤΝΑΙΚΩΝ ΟΛΤΜΠΙΑΚΟΤ & ΢ΤΝΘΕΣΟΤ ΣΟΞΟΤ  

12:00 – 12:30 Προςζλευςθ Ακλθτϊν & Ζλεγχοσ Κάρτασ Τγείασ Ακλθτι 
12:30 – 13:00 Δοκιμαςτικζσ βολζσ (3 δοκιμαςτικζσ)  
13:00 – 14:30 Αϋ ΓΤΡΟ΢ 

 
Γ΄ ΒΑΡΔΙΑ (Α/Β ςειρά) 

Β΄ ΚΑΣΗΓΟΡΙΑ ΑΝΔΡΩΝ-ΓΤΝΑΙΚΩΝ BAREBOW 
ΚΑΣΗΓΟΡΙΑ ΠΑΡΑΔΟ΢ΙΑΚΩΝ ΣΟΞΩΝ ΑΝΑΠΣΤΞΙΑΚΟΤ ΧΑΡΑΚΣΗΡΑ ΑΝΔΡΩΝ-ΓΤΝΑΙΚΩΝ  

(LONGBOW, INSTINCTIVE & TRADITIONAL) 

17:00 – 17:30 Προςζλευςθ Ακλθτϊν & Ζλεγχοσ Κάρτασ Τγείασ Ακλθτι 
17:30 – 18:00 Δοκιμαςτικζσ βολζσ (3 δοκιμαςτικζσ)  
18:00 – 19:30 Αϋ ΓΤΡΟ΢ 
 
 

 
Οι ακλθτζσ κα πρζπει να αναχωριςουν άμεςα μετά το τζλοσ του αγϊνα τουσ, ϊςτε να 
ετοιμαςτεί ο χϊροσ για τθν επόμενθ βάρδια. Δεν κα γίνουν απονομζσ, ενϊ τα 
αποτελζςματα κα αναρτθκοφν ςτο site τθσ ΕΟΣ. 



 

 
΢ε όλεσ τισ βάρδιεσ, θ ϊρα που κα τθρθκεί αυςτθρά είναι αυτι των δοκιμαςτικϊν βολϊν.  
΢ε περίπτωςθ που οι δοκιμαςτικζσ βολζσ ολοκλθρωκοφν νωρίτερα από το πρόγραμμα, ο 
αγϊνασ κα ξεκινιςει αμζςωσ. 
 
Τπενκυμίηουμε ότι : 

1. Κανζνασ αθλητήσ δεν θα γίνει δεκτόσ χωρίσ κάρτα υγείασ αθλητή ςε ιςχφ και ΙΑΣΡΙΚΗ 
ΒΕΒΑΙΩ΢Η.  

2. Οι ψφκτεσ δεν κα είναι ςε λειτουργία. 

3. Οι ακλθτζσ κα πρζπει να ζχουν μαηί τουσ τα απαραίτθτα είδθ (νερό, φαγθτό, κλπ) τα 
οποία δεν μποροφν να μοιράηονται με ςυνακλθτζσ τουσ. 

 
 

Διοργανωτισ:  Ε.Ο.Σ. 

ΤΠΕΤΘΤΝΟΙ ΑΓΩΝΑ: ΙΩΑΝΝΗ΢ ΛΑΜΠΡΑΚΗ΢ – ΜΑΡΙΑ ΚΤΡΙΛΛΟΠΟΤΛΟΤ 

 
 
 

Με αθλητικοφσ χαιρετιςμοφσ, 
 

Για την Επιτροπή Πρωταθλημάτων & Αγώνων 

Η Πρόεδροσ 

 

Μαρία Κυριλλοποφλου 
 
 


