
Επιλογή Εθνικών Ομάδων Ολυμπιακού τόξου μέσω πριμοδότησης    

Στις 09/07/2022 παρουσία του Δ.Σ. της Ε.Ο.Τ, ο Τεχνικός Σύμβουλος Κος Jaekyun Choi παρουσίασε 

την πρότασή του για τον τρόπο επιλογής των αθλητών και αθλητριών στις Εθνικές Ομάδες (Ανδρών – 

Γυναικών).  Η πρόταση που κατατέθηκε έγινε αποδεκτή ομόφωνα από το Δ.Σ της Ε.Ο.Τ και έχει ως εξής: 

Η επιλογή των αθλητών και των αθλητριών στις Εθνικές Ομάδες (Ανδρών-Γυναικών) θα 

πραγματοποιηθεί μετά από τρεις αγώνες τύπου trial με πριμοδότηση πόντων από τις κατατάξεις και 

τους ολυμπιακούς γύρους. 

Παραδείγματα αγώνων με πριμοδότηση, παρουσιάζονται στο παράρτημα. 

Σημειώσεις- Ορισμοί:  

 Όπου αθλητής εννοείται και αθλήτρια. 

 Αγώνας πρόκρισης Εθνικών Ομάδων ορίζεται η Αγγλική ονομασία trial, χάριν συντομίας. 

 F2F (Face to Face). Ορίζεται η διαδικασία ολυμπιακών γύρων. Όλοι οι αθλητές κάνουν κόντρες 

μεταξύ τους. 

Αγώνες  

Οι αγώνες θα πραγματοποιηθούν στο Ολυμπιακό Προπονητήριο << Ευαγγελία Α. Ψάρρα >> στο 

Ο.Α.Κ.Α. στις ημερομηνίες  

1. Στις 24 &25 Σεπτεμβρίου 2022, (1ος αγώνας). 

2. Στις 22 &23 Οκτωβρίου 2022, (2ος αγώνας). 

3. Στις 26 &27 Νοεμβρίου 2022, (3ος αγώνα). 

Η διαδικασία του αγώνα θα αποτελείται από δύο γύρους κατάταξης 2x70μ (πρωί- απόγευμα) για το 

Σάββατο και Ολυμπιακών γύρων (πρωί της Κυριακής). Η διαδικασία των ολυμπιακών γύρων θα γίνει με 

μορφή  Face to Face (F2F), (βλ. παρ.1α & β). 

Μετά τον πρώτο αγώνα επιλογής Εθνικών Ομάδων από τους οκτώ αθλητές, αποκλείονται οι δύο 

τελευταίοι  με τους λιγότερους πόντους. Στο δεύτερο αγώνα πρόκρισης αποκλείονται ακόμα δύο με τη 

μικρότερη βαθμολογία, μένοντας τέσσερεις αθλητές για τον τελικό αγώνα στις 26 & 27 Νοεμβρίου 2022.  

Η τελική επιλογής των τριών αθλητών-τριών θα πραγματοποιηθεί στο τέλος του τρίτου αγώνα πρόκρισης 

(trial). Οι τρεις αθλητές με το μεγαλύτερο αριθμό πόντων θα επιλεγούν να εκπροσωπήσουν την χώρα για τον 

πρώτο αγώνα του εξωτερικού το 2023. 

Μετά από τον πρώτο αγώνα του εξωτερικού θα επαναξιολογούνται οι τέσσερεις αθλητές με βάση την 

επίδοσή τους . 

Στον αγώνα θα υπάρχουν κριτές. 

Επιλογή αθλητών για τη συμμετοχή στα trials 

Οι οκτώ καλύτεροι αθλητές που έχουν λάβει μέρος σε αγώνα 2x70μ στο Ολυμπιακό Προπονητήριο 

<<Ευαγγελία Α. Ψάρρα >>, θα λάβουν πρόσκληση από την ομοσπονδία να συμμετέχουν. Πρόταση του 

τεχνικού συμβούλου είναι, ανεξαρτήτως των ορίων Εθνικών και Προ-εθνικών, να συμμετέχουν οι καλύτεροι 

αθλητές του 2022. 

Οι αγώνες στους οποίους θα επιλεγούν οι οκτώ αθλητές παρουσιάζεται στον πιν.1. 

 

 

 



 

 

 

Πιν. 1. Αγώνες επιλογής για τη διαδικασία των trials 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΑΓΩΝΑΣ 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΤΗΣ/ 

ΤΟΠΟΣ 

ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ 

ΜΑΡΤΙΟΣ     

05 & 06 
ΑΓΩΝΑΣ Α' ΚΑΤ. Α/Γ ,U18Α/Γ,U21A/Γ 

(ΠΡΟΚΡΙΣΗ ΟΛ.& ΣΥΝ) 
Ο.Α.Κ.Α 

26 & 27 
ΑΓΩΝΑΣ Α' ΚΑΤ. Α/Γ,U18Α/Γ,U21A/Γ 

(ΠΡΟΚΡΙΣΗ ΟΛ.ΣΥΝ) 
Ο.Α.Κ.Α 

ΑΠΡΙΛΙΟΣ     

02 & 03 
ΑΓΩΝΑΣ Α' ΚΑΤ. Α/Γ,U18Α/Γ,U21A/Γ  

(ΠΡΟΚΡΙΣΗ ΟΛ.&ΣΥΝ) 
Ο.Α.Κ.Α 

ΙΟΥΝΙΟΣ     

04 & 05 

ΑΓΩΝΑΣ Α'&Β’ ΚΑΤ. ΟΛ.& ΣΥΝ. 

U18Α/Γ,U21Α/Γ (ΠΡΟΚΡΙΣΗ ΝΕΩΝ Α’ ΟΛ 

&ΣΥΝ) 

Ο.Α.Κ.Α      

ΙΟΥΛΙΟΣ     

02 & 03 
 ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ Α.Χ. ΝΕΩΝ (ΠΡΟΚΡΙΣΗ 

ΝΕΩΝ ΟΛΥ. & ΣΥΝ) 
Ο.Α.Κ.Α      

ΑΥΓΟΥΣΤΟΣ     

27-28 ΑΓΩΝΑΣ Α’  & Β’ ΚΑΤ. ΟΛ.  ΣΥΝ &. ΒΒ Α.Χ. & Ο.Α.Κ.Α      

ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ     

03 & 04 
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 

Α.Χ.ΟΛ.ΣΥΝ.BB Α/ΓΥΝ. 
ΤΑΤΟΙ 

 

Πριμοδότηση αθλητών 

Πριμοδότηση των αθλητών λαμβάνεται από: 

1. Το σκορ των γύρων 2x70μ 

Κάθε πόντος μεγαλύτερος των 639 πόντων και 619 πόντων θα προστίθενται ένα βαθμός πριμοδότησης. 

Επίδοση μικρότερη των 640 και 620 πόντων, δεν θα πριμοδοτείται Πιν. 2. 

 

 

 



Πίνακας 2.Πριμοδότηση αθλητών από γύρο κατάταξης, 

 

2. Νίκη ολυμπιακών γύρων. 

Κάθε νίκη κόντρας, πριμοδοτείται με 2 πόντους. 

 

 

3. Επίδοση ολυμπιακών γύρων με σκορ. 

Η πριμοδότηση των σκορ γίνεται μόνο όταν ο αθλητής καταφέρει νίκη σε τρία σετ (6-0) με το ελάχιστο 

σκορ των 87/90 πόντων για τους άνδρες ( πχ 29+29+29) και  85/90 πόντους για τις γυναίκες (πχ 28+28+29), 

(βλπ πιν 3). Η πριμοδότηση του σκορ δεν μετρά στις περιπτώσεις με την κόντρα να ξεπερνά τα τρία σετ για 

τη νίκη ή γίνει shoot off (πχ 29+29+30+28), βλ. πιν 3α. 

  

 

 

 

 

Επίδοση Μπόνους πόντοι Επίδοση Μπόνους πόντοι

600 0 600 0

610 0 610 0

… … … …

640 1 620 1

641 2 621 2

642 3 622 3

643 4 623 4

644 5 624 5

645 6 625 6

646 7 626 7

647 8 627 8

648 9 628 9

649 10 629 10

650 11 630 11

651 12 631 12

652 13 632 13

653 14 633 14

654 15 634 15

655 16 635 16

… … … …

670 31 650 31

671 32 651 32

672 33 652 33

673 34 653 34

… … … …

Πριμοδότηση αθλητών από γύρο κατάταξης

Άνδρες Γυναίκες



  Πίν. 3. Πριμοδότηση ολυμπιακού γύρου τριών σετ 

 

Πίν. 3α. Παράδειγμα μη πριμοδότησης ολυμπιακού γύρου με περισσότερα από τρία σετ 

Στον παραπάνω πίνακα παρουσιάζονται αναλυτικά τα σετ μια κόντρας ολυμπιακού γύρου. Ο 

αθλητής πριμοδοτείται με δύο πόντους για την νίκη και όχι για την εξαιρετική του επίδοση 

(χρειάστηκαν πέντε σετ για την νίκη).  

 

4. Πριμοδότηση με shoot off. 

Η πριμοδότηση της διαδικασίας του shoot off είναι με 1 πόντο και πραγματοποιείται στις περιπτώσεις  

1. Όταν ο αθλητής κερδίσει κόντρα μέσω shoot off 

2. Μετά τον τελευταίο αγώνα  trial, οι αθλητές έχουν  τους ίδιους πόντους πριμοδότησης και 

χρειάζεται να γίνει shoot off (πχ. για την 1η, 2η και 3η,4η θέση). 

3. Όταν περισσότεροι των δύο αθλητών, ισοβαθμούν με τη χαμηλότερη βαθμολογία και πρέπει 

να αποκλειστούν για να μείνουν έξι ή τέσσερεις για τις επόμενες φάσεις. 

Αποκλεισμός αθλητών 

 Μετά από το πρώτο trial, δύο αθλητές με τη μικρότερη βαθμολογία χάνουν το δικαίωμα συμμετοχής 

τους στο δεύτερο trial. Από τους οκτώ αθλητές μένουν έξι.  

 Μετά το δεύτερο trial, δύο αθλητές με τη μικρότερη βαθμολογία χάνουν το δικαίωμα συμμετοχής τους 

για τον τελικό. Από τους έξι αθλητές, μένουν τέσσερεις. 

 

 

 

 

 

 

 

Αθλητής 1 Πόντοι Αθλητής 2 Πόντοι

29 1 29 1

29 1 29 1

28 0 29 2

30 2 27 0

26 2 24 0

Σύνολο 6 4

Πριμοδότηση Ολυμπιακών γύρων

Σκορ Σετ Σκορ Σετ

Ο/Γ Ο/Γ

87 πόντοι 1 μπόνους 85 πόντοι 1 μπόνους

88 πόντοι 2 μπόνους 86 πόντοι 2 μπόνους

89 πόντοι 3 μπόνους 87 πόντοι 3 μπόνους

90 πόντοι 4 μπόνους 88 πόντοι 4 μπόνους

89 πόντοι 5 μπόνους

90 πόντοι 6 μπόνους

Άνδρες Γυναίκες



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 

(Παραδείγματα) 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Διαδικασία Ολυμπιακών Γύρων 

α. Γράφημα ολυμπιακών γύρων 

 

β. Ενδεικτικό πλάνο στόχων για ολυμπιακούς γύρους με οκτώ αθλητές 

Σημείωση: Α1, Α5, Α6, είναι το όνομα του κάθε τοξότη  

 

 

 

 

 

 

 

ΠΕΡΙΟΔΟΣ 1 A1 A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8

ΠΕΡΙΟΔΟΣ 2 A1 A3 A2 A4 A5 A7 A6 A8

ΠΕΡΙΟΔΟΣ 3 A1 A4 A2 A3 A5 A8 A6 A7

ΠΕΡΙΟΔΟΣ 4 A1 A5 A2 A6 A3 A7 A4 A8

ΠΕΡΙΟΔΟΣ 5 A1 A6 A2 A5 A4 A7 A3 A8

ΠΕΡΙΟΔΟΣ 6 A1 A7 A2 A8 A3 A5 A4 A6

ΠΕΡΙΟΔΟΣ 7 A1 A8 A2 A7 A3 A6 A4 A5

ΣΤΟΧΟΣ 1 ΣΤΟΧΟΣ 2 ΣΤΟΧΟΣ 3 ΣΤΟΧΟΣ 4

Field of Play



 

 Παράδειγμα πριμοδότησης αθλητών κατάταξης 

 

 

 

 Παραδείγματα πριμοδότησης με τη διαδικασία ολυμπιακών γύρων 

 

1. Κόντρα τριών σετ και πριμοδότηση επίδοσης 

 

2. Κόντρα με shoot off 

 

3. Κόντρα τριών σετ χωρίς πριμοδότηση επίδοσης 

2x70μ Πριμοδότηση 2x70μ Πριμοδότηση Σύνολο

1 670 31 πόντοι 650 11 πόντοι 42 πόντοι

2 643 4 πόντοι 635 0 πόντοι 4 πόντοι

3 641 2 πόντοι 622 0 πόντοι 2 πόντοι

4 639 0 πόντοι 621 0 πόντοι 0 πόντοι

5 630 0 πόντοι 615 0 πόντοι 0 πόντοι

6 610 0 πόντοι 610 0 πόντοι 0 πόντοι

7 590 0 πόντοι 608 0 πόντοι 0 πόντοι

8 588 0 πόντοι 600 0 πόντοι 0 πόντοι

Κατάταξη

Πρωί Απόγευμα
Τοξότης

Τοξότες 1 8

(29, 29, 29) (28,27,27)

Σετ 6 0

Νίκη κόντρας 2 0

Πριμοδότηση επίδοσης 1 0

Σύνολο πόντων πριμ/σης 3 0

vs

Τοξότες 1 7

(28,28,28) (27,27,25)

Σετ 6 0

Νίκη κόντρας 2 0

Πριμοδότηση επίδοσης 0 0

Σύνολο πόντων πριμ/σης 2 0

vs

Τοξότες 1 6

(26,27,28,28,27) (27,28,28,26,26)

Σετ 5 5

9 10*

Νίκη κόντρας 0 2

Πριμοδότηση επίδοσης 0 0

Πριμοδότηση shoot off 0 1

Σύνολο πόντων πριμ/σης 0 3

Shoot off

vs



 

 Παράδειγμα τελικής κατάταξης μετά από αγώνα trial 

 

Τοξότης 1

Τοξότης 2

…

Τοξότης 8

34

…

10

Σύνολο πόντων τοξότη μετά το πρώτο trial

57


